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Reflexionar la ensenanza

sPara que ensenar? Para lograr desarrollar un aprendizaje
significativo en la vida de la NA

;Qué ensenar? Unos contenidos que se puedan aplicar
;Como ensenar? Estrategias Didacticas y pedagdgica
;Cuando ensenar? Secuenciacion y temporalizacion.
;Qué, como, cuando En todo momento para la toma de
evaluar? decisiones
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Educar, Transformar y Aprender a Través el

Deporte

ADOLESCENCIA

I

CUERPO
GENERO
SEXUALIDAD
DEPORTE
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El diagnéstico debera contener:

(&

[ Antecedentes PersonalesJ [ Antecedente Nutricional ]

- Reconstruccion del tejido

» ¥ social a través del Deporte

%, como herramienta pedag6g

I La responsabilidad es de dos, juntos nos p
8 o

[ Antecedentes Familiares { Antecedente Odontologico ]

Antecedentes
Inmunologicos

b Antecedentes Psicologico ]

\

Antecefjentes traumaticos] ( Antecedentes Oftalmoldgicos
Deportivos () )

)

L Antecedentes Deportivos
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El Juego como Estrategia Pedagogica.
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Explorando mi
mundo
(constitucion de
capacidades
personales)

La aventura por

= mis derechos :
N =2 Embarazo en la (Capacidades )
Adolescencia para realizar la
' exigibilidad de los -
= Deporte escolar derechos) 7

Transversalidad
Integralidad

La vida en familia
(La familia como
espacio de
convivencia,
comunicacion y
construccion de
valores)

Etica, sexualidad
Yy género
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PLANIFICACION DE )

LA SESION J \

* Unidad didactica
Secuencia Didactica

e Objetivo Educativo.

* Competencias a
desarrollar
Fases de la sesion

kOtras

Presentacion general del tutor:
cabello, ropa, uias, zapatos,
proyeccion de presentacion
personal

* Ubicacidén en el espacio.

* Leguaje claro, coherentey
suficiente

* Tonoy volumen de la voz
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Llamado a lista.
Propdsito de la sesién .
Recuperacion de
conocimientos previos
Calentamiento

K y ejes tematicos

Desarrollo de los contenidos

* Eljuego como una estrategia

de aprendizaje.
* Toma de decisiones
* Proceso reflexivo
* Desempefios motrices

DESARROLLO DE LA SESION

— FASE FINAL

e Interdisciplinariedad del
conocimiento

Entre otras /

* Vuelta a la calma

* Retroalimentacioén

* Evaluacion

* Fortalecimiento de
aprendizaje significativo

/
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iGRACIAS!
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